
Jídelní lístek
Týden od:    11 .11       do     15.11          Rok 2024

Přesnídávka Oběd Svačina

Pond líě Polévka:  rýžová     1\1,7,9

Hlavní jídlo: pečená husa,
pomazánka vaječná         dušené zelí,bramborový knedlík pomazánka tvarohová
se sýrem,zelenina                1\1 s paprikou,zelenina

jablka,rohlík chléb
mléko vanilkové Nápoj:čaj s citronem ovocný čaj

1\1,3,7 1\1,1\2,7

Úterý Polévka:  bramborová        1\1,9                      

Hlavní jídlo: krůtí prsa na nivě
krupičná kaše s ovocem                    bulgur,obloha pomazánka z ryb

                  ovoce   7 zelenina,chléb

ovocný čaj Nápoj:čaj s medem džus
1\1,7 1\1,4,7

st edař Polévka:  květáková s brokolicí 1\1,7,9

Hlavní jídlo:  pečený  karbenátek
pomazánka z romadůru                       bramborová kaše raženka s máslem

zelenina,chléb                       dušená zelenina   1\1,3,7 zelenina
ovoce                       ovoce

mléko jahodové Nápoj:sirup-voda s citronem ovocný čaj
1\1,1\2,3,7,10 1\1,7

tvrtekČ Polévka:    vločková s bramborem
                   a zeleninou a masem                 1\1,9
Hlavní jídlo:  čočka na kyselo

chléb s lučinou                          okurek obložená veka
zelenina,jablka                       pětizrnný chléb  1\1,1\2 zelenina

oplatek
mléko Nápoj:  mošt ovocný čaj

1\11\2,7 1\1,3,7

Pátek Polévka:  fazolová kyselá            1\1,7

Hlavní jídlo:  zapečená treska
barevná papriková          se zeleninou,vař, brambory        loupáček

pomazánka,zelenina                      kompot  3,4 ovoce
chléb pětiznný

bikava Nápoj:  sirup-mléko -jid. ovocný čaj
1,\1,1\2,7, 1
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